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Rebond de I'inflation — 5 actions plus résistantes
a la hausse des prix

Par Laurence De Munter, CFA, Investment Strategy

Face a la remontée des anticipations d’inflation, alimentée par la guerre en Iran, les investisseurs
se tournent vers des actifs micux armés contre les pressions inflationnistes. Les entreprises
disposant d’un fort pouvoir de fixation des prix, d’'une demande stable et d’'une position de
marché solide offrent une protection en période d’incertitude économique. Dans cet article, nous
examinons cinq valeurs européennes capables de résister a la hausse des prix : TotalEnergies,
Iberdrola, Nestl¢, Sanofi et Xetra-Gold.

TOTALENERGIES

(Secteur pétrolier et gazier intégré)
TotalEnergies est I'une des plus grandes
compagnies pétrolieres et gazieres
intégrées au monde, intervenant dans la
recherche et I'exploitation de ressources,
le raffinage ainsi que la commercialisation
d’énergie. Présente dans plus de 130 pays,
I'entreprise s'est positionnée comme un
acteur clé de la transition énergétique
vers des sources plus durables, tout en
restant encore largement dépendante
des combustibles fossiles, comme le
pétrole et le gaz, qui constituent une part

importante de ses revenus.

Trois raisons pour lesquelles Total-
Energies résiste a l'inflation :

1— Prix élevés des matiéres premiéres.
Le secteur pétrolier et gazier bénéficie
généralement de la hausse des prix en
période d'inflation, les combustibles
fossiles ayant tendance a se renchérir
dans un tel environnement. TotalEner-
gies peut ainsi répercuter l'augmen-
tation de ses colts sur ses clients et
préserver ses marges.

2 — Flux de trésorerie solides et divi-
dende attractif. En tant que I'un des plus
grands producteurs mondiaux d’hydro-

carbures, TotalEnergies génére des flux
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de trésorerie robustes, lui permettant
a la fois de réduire son endettement
et de verser des dividendes attrayants
a ses actionnaires. Cela en fait une
valeur prisée en période d’incertitude
économique.

3 — Investissements dans les énergies
renouvelables. TotalEnergies prépare
I'avenir en investissant dans des sources
d’énergie renouvelable, telles que le
solaire et I'éolien. Cette stratégie réduit
sa dépendance aux fluctuations des
prix du pétrole et diversifie ses sources
de revenus, offrant ainsi une protection
face a la volatilité des marchés des

énergies fossiles.

En tant que I'un des plus grands producteurs mondiaux
d’hydrocarbures, TotalEnergies génere des flux de trésorerie
robustes, lui permettant a la fois de réduire son endettement
et de verser des dividendes attrayants a ses actionnaires.

Graphique 1: TotalEnergies versus peers
Source : TotalEnergies, 11 Février 2026.

Graphique 1.1: Proved reserves life index
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IBERDROLA (Service aux collectivités)
Iberdrola est l'une des plus grandes
compagnies d’électricité en Europe,
avec une forte présence en Espagne et
une expansion croissante sur dautres
marchés, notamment au Royaume-Uni
et aux Etats-Unis. Lentreprise est trés
engagée dans la transition énergétique
et a réalisé des investissements
conséquents dans les énergies renou-

velables, notamment I'éolien et le solaire.

Trois raisons pour lesquelles Iberdrola
résiste mieux a l'inflation :

1 — Réglementation et tarifs garantis.
Iberdrola  bénéficie dun modéle
économique régulé sur de nombreux
marchés ou elle opére. Cela lui permet
souvent de répercuter les hausses de
colts sur les consommateurs, assurant
ainsi des revenus stables, méme en
période d’inflation.

2 — Contrats a long terme et sécurité
énergétique. Une part importante des
ventes délectricité  d’Iberdrola  est
couverte par des contrats de long terme,
ce qui réduit sa sensibilité aux fluctuations
de court terme des prix de I’énergie. En
période de hausse des prix, I'entreprise
peut également profiter de l'augmenta-
tion des tarifs de I'électricité, notamment
sur les marchés ou la demande d’énergie
verte progresse.

3 — Croissance dans les énergies
renouvelables. Grace a son orientation
vers les énergies renouvelables,
Iberdrola occupe une position solide
dans la transition énergétique. Ces
projets offrent une certaine stabilité en
période d’inflation, étant généralement
moins exposés aux fluctuations des prix
des combustibles fossiles, ce qui confére
a l'entreprise un positionnement a la fois

compétitif et durable a long terme.

NESTLE (Agroalimentaire)

Nestlé est le plus grand groupe agroa-
limentaire au monde, connu pour ses
marques emblématiques telles que
Nescafé, KitKat et Maggi. Présent a

I'échelle mondiale, le groupe propose

une large gamme de produits, allant
de la nutrition infantile aux produits de
santé. Nestlé met fortement I'accent sur
la durabilité et I'innovation orientée vers
la santé, ce qui en fait un acteur bien
positionné pour I'avenir.

Trois raisons pour lesquelles Nestlé
résiste mieux a l'inflation :

1 — Pouvoir de fixation des prix. Nestlé
a démontré sa capacité a augmenter
ses prix sans perdre significativement
de clients. Avec des produits essentiels
- comme la nutrition infantile, le café ou
I'eau - le groupe bénéficie d’'une clientéle
préte a absorber des hausses tarifaires.
ce qui le rend moins exposé aux effets de
I'inflation que les entreprises offrant des
biens non essentiels.

2 — Produits de premiére nécessité.
Les produits de Nestlé appartiennent
a la catégorie des biens de consomma-
tion courante (« consumer staples »).
La demande reste donc relativement
stable, méme en période d’incertitude
économique ou de hausse des prix.
Quelles que soient les conditions de
marché, la consommation alimentaire
demeure incompressible.

3 — Présence mondiale et économies
d’échelle. En tant que groupe interna-
tional, Nestlé bénéficie d'un accés a
de multiples marchés et d’'importantes
économies d’échelle. Cela lui permet de
maitriser ses colts et de maintenir son
efficacité opérationnelle, méme lorsque
I'inflation exerce une pression sur ses
charges.

Nestlé a démontré sa
capacit€ a augmenter
ses prix sans perdre
significativement

de clients. Avec des
produits essentiels —
comme la nutrition
infantile, le café ou I'eau
— le groupe bénéficie
d’une clientele préte a
absorber des hausses
tarifaires.
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Sanofi est un leader mondial de I'industrie pharmaceutique, avec un
portefeuille étendu allant des vaccins aux médicaments biologiques,
en passant par les traitements du diabete.

Sanofi siégg'social ai

SANOFI (Santé)

Sanofiestunleader mondial de I'industrie phar-
maceutique, avec un portefeuille étendu allant
des vaccins aux meédicaments biologiques,
en passant par les traitements du diabéte.
Le groupe occupe une position solide dans
le secteur de la santé, avec des produits tels
que Lantus (insuline destinée au traitement du
diabéte) et le médicament innovant Dupixent.
Ce dernier est un traitement biologique utilisé
contre des maladies inflammatoires chroniques
telles que I'asthme, la dermatite atopique et la
rhinosinusite chronique avec polypes nasaux.
Il constitue l'un des principaux moteurs de
croissance de Sanofi, soutenant durablement
le chiffre d’affaires grace a son efficacité et a sa
capacité a répondre a des besoins médicaux
encore insuffisamment couverts.

Trois raisons pour lesquelles Sanofi résiste a
I'inflation :

1 — Une demande essentielle en produits
de santé. Sanofi propose des traitements
indispensables a des millions de patients
dans le monde, notamment des vaccins, des
médicaments contre les maladies chroniques
et des antalgiques. La demande pour ces

produits est relativement inélastique : méme
en période d’inflation, le besoin de soins -
en particulier pour les pathologies graves -
demeure, ce qui rend le groupe moins exposé
aux pressions économiques.

2 — Dupixent, puissant moteur de croissance.
Dupixent s'impose comme l'un des plus grands
succeés de Sanofi, avec une forte progression
des ventes portée par son efficacité dans le
traitement de I'asthme, de I'eczéma et d’autres
maladies inflammatoires chroniques. En tant
que médicament biologique, il bénéficie d’un
fort pouvoir de fixation des prix, contribuant a
préserver les marges du groupe malgré l'aug-
mentation des codts.

3 — Une présence solide dans les vaccins et
'immunologie. Sanofi est un acteur majeur
du marché mondial des vaccins, des produits
parmi les plus essentiels du secteur de la
santé. La demande reste généralement stable,
quelles que soient les conditions économiques,
assurant ainsi des revenus récurrents, y
compris en période inflationniste. Par ailleurs,
le groupe s’est positionné sur le segment en
pleine expansion des immunothérapies, ce qui
soutient sa croissance future et renforce sa

résilience face aux chocs économiques.
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XETRA GOLD (Or)

L'or est considéré depuis des siecles
comme une protection fiable contre
l'inflation, ce qui en fait une valeur
refuge prisée en période de tensions
I'inflation

économiques. Lorsque

s'accélere ou que les politiques
monétaires pésent sur la valeur des
devises, l'or offre souvent un abri aux
investisseurs. Xetra-Gold est un produit
coté en Bourse (Exchange-Traded
Commodity) qui permet de s‘exposer
aux variations du prix de l'or physique
sans avoir a en détenir directement.
Xetra-Gold offre les avantages de lor
sans les inconvénients liés a la détention

physique.

Trois raisons pour lesquelles Xetra-Gold
résiste mieux a l'inflation :

‘] —
nelle contre l'inflation. Au fil du temps,

Lor, une couverture tradition-
'or a démontré son efficacité comme

instrument de couverture contre
I'inflation. Lorsque les devises perdent de
leur valeur en période de forte inflation,

le prix de l'or a tendance a augmenter,

étant percu comme une alternative
aux monnaies fiduciaires. Xetra-Gold
réplique le prix de lor physique,

permettant ainsi aux investisseurs de
bénéficier directement de cette carac-
téristique sans en détenir. Il constitue
donc un moyen efficace de préserver la

valeur face a I'érosion monétaire.

Conclusion

La récente poussée inflationniste,
alimentée par des tensions géopoliti-
ques telles que la fermeture du détroit
d’'Ormuz et les attaques contre les
infrastructures énergétiques, met en
lumiére la nécessité de construire un
portefeuille résilient face a l'inflation.
Les entreprises capables de bénéficier
d’un fort pouvoir de fixation des prix,
une demande stable et une position de
marché solide sont mieux armées pour
faire face a 'augmentation des codts.

2 — Une valeur refuge en période d’in-
certitude. A I'échelle mondiale, I'or est
considéré comme un actif refuge lors
des crises financiéres, des tensions
géopolitiques ou des turbulences de
marché. En période d’incertitude —
guerres, instabilité politique ou crises
économiques — les investisseurs se
tournent vers des actifs plus s0rs,
capables de conserver leur valeur.
Lor fait partie des rares instruments
qui résistent, voire s’apprécient, dans
ces contextes. Xetra-Gold permet d'y
accéder facilement, sans les contraintes
liges a la détention physique, offrant ainsi

une solution efficace pour se protéger

contre l'instabilité des marchés.

Les cing valeurs que nous avons
analysées peuvent offrir un éventail
de solutions pour se protéger contre
I'inflation, allant du secteur de I'énergie
et des services aux collectivités a
la stabilité de l'or, en passant par
I'industrie pharmaceutique. Que vous
recherchiez des valeurs refuges, de la
croissance ou une diversification, ces
actifs peuvent contribuer a atténuer
I’érosion du d’achat

pouvoir par

I'inflation et a renforcer la solidité de

3 — Liquidité et faibles couts. Xetra-Gold
est un instrument trés liquide, négocié en
Bourse a Iinstar d’'une action. Les inves-
tisseurs peuvent ainsi acheter ou vendre
a tout moment aux prix du marché, offrant
une grande flexibilité. Par rapport a l'or
physique, il présente également des
colts plus faibles, puisqu’il n'implique
ni frais de conservation, ni transport,
ni assurance. Cette efficacité en fait un
produit d’investissement particuliere-
ment compétitif pour s’exposer a lor
tout en bénéficiant des atouts du métal

précieux.

votre portefeuille face a lincertitude

économique.

En adoptant une stratégie adaptée et
en privilégiant ces valeurs résistantes
a linflation, vous pouvez mieux
positionner vos investissements dans
un environnement économique parti-

culierement exigeant. «
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